4. учебный план начального общего образования
          Базисный учебный план (далее БУП) школы I ступени    Муниципального общеобразовательного учреждения Иркутского районного муниципального образования «Усть-Кудинская средняя общеобразовательная школа» реализующий основную образовательную программу начального общего образования, является важнейшим нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

1.Нормативно-правовая база учебного плана Муниципального общеобразовательного учреждения Иркутского районного муниципального образования «Усть-Кудинская средняя общеобразовательная школа».

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы, являются следующие документы:
· Конституция Российской Федерации (ст.43);
· Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 г. (в редакции Федерального закона от 13 января 1996 г. № 12-ФЗ с изменениями и дополнениями, внесенными федераль​ными законами от 16ноября 1997 г .№ 144-ФЗ; от 20 июля 2000 г. № 102-ФЗ; от 7 августа 2000 г. № 122-ФЗ ст. 2,6,7, 9, 14, 17, 31, 32);
· Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 №142 «О правилах разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от 22.12.2009 №15785);
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ Минобрнауки РФ от 23.12.2009 №822 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2010-2011 учебный год»;

· Приказ    министерства образования  Иркутской области от 20.04.2010 г.   № 164-мр.   « О региональном примерном (базисном) плане общеобразовательных учреждений Иркутской области».

· Приказ    министерства образования     Иркутской области от 08.05.2009г. № 423-мпр «Об единой структуре учебных планов общеобразовательных учреждений Иркутской области».
· Приказы образовательного учреждения.
2. Общая характеристика учебного плана.

В ходе освоения общеобразовательной программы при реализации учебного плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

· Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
· Формируются универсальные учебные действия; 
· Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.
Содержание образования на этой ступени формируется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету.

Базисный учебный план МОУ ИРМО «Усть-Кудинкая СОШ» состоит из обязательной части. Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации в школе I ступени, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся;
· их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
· готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
          Школа I ступени использует учебное время данной части на различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.) Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной программы начального общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы начального общего образования МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ». В 2011- 2012 учебном году  обучение в школе I ступени осуществляется по программе  и УМК «Школа России. В наличии имеется полное программно-методическое обеспечение по учебно – методическому комплекту «Школа России»
Региональный компонент содержания  начального образования во 2-4-ых классах БУП включает дополнительный час физической  культуры, информатики и ИКТ. Увеличение часов физической культуры во 2а, б, 3, 4, классах обеспечивает  создание условий для дифференциации обучения,    увеличивает двигательную  активность и физическое развитие обучающихся. 

Введение курса «Информатика и ИКТ» с целью  пропедевтики  основ  информатики и развития  логики, что обеспечивает организацию   всеобщей компьютерной грамотности и  построение преемственного образовательного процесса со школой II ступени.  

Часы иностранного языка во 2-4-ых классах определены федеральным    компонентом. Поэтому учебный предмет «Иностранный язык» введён во 2а,б, 3, 4 классах по 2 часа в неделю, что  в полной мере поможет обучающимся   в будущем освоить иностранный язык на функциональном уровне.

Учебный предмет «Окружающий мир с 1 по 4 класс изучается по 2 часа в неделю, является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, человек, природа, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Трудовое обучение» по 1 часу в 1 - 2 классах и по 2 часа в 3 – 4 классах.  

С целью выполнения задач школы, заказа общества в школьный компонент образовательного учреждения   учебного плана школы I ступени со 2-4 классы введен развивающий факультатив «Развитие познавательных способностей».  Данный систематический курс создаёт условия для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает чувства уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Формирует становление форм самосознания, самоконтроля, снижает тревожность и необоснованное беспокойство. 
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, научно-познавательное, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, военно-патриотическое) за счёт внеклассной работы, классных часов и дополнительного образования.
 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ», которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика.
Содержание занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» определяет адаптированная воспитательная программа «Я – гражданин России», которая является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Организация работы по программе  предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие:
· Воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

· Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
· Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);
· Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
· Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
       обязанностям человека; 
· Воспитание ценностного отношения к прекрасному,  формирование представлений об 
      эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

 «Внеурочная деятельность» позволит  реализовать требования ФГОСН.  
 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.
При проведении занятий по иностранному языку и информатике (2-4 классы) осуществляется деление 4 класса на две группы при наполняемости 20 и более человек.
БУП разработан в МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» для 6-дневной учебной недели (кроме 1-ых классов).

 В 1-х классах при   5-дневной учебной недели продолжительность урока составляет 35 минут, продолжительность учебного года – 33 недели; во 2 – 4 классах при  6-дневной учебной недели продолжительность урока - 40 минут, продолжительность учебного года – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы.

БУП,  независимо от систем и учебно-методических комплектов, используемых в школе, обеспечивает сохранение единого образовательного пространства.
	
	Учебный план
 Муниципального общеобразовательного учреждения
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на 2011-2012 уч.год
	

	                    Инвариантная часть
	Предметная область
	Учебные предметы
	1
	2а
	2б
	3а
	4а 
	Всего 
по ступени
	С учетом деления на группы

	
	филология
	русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25
	25

	
	
	литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	3
	18
	18

	
	
	англ.язык
	 
	2
	2
	2
	2
	8
	10

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	2
	
	

	
	математика
	математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20
	20

	
	естествознание
	окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	10

	
	искусство
	ИЗО ихуд. Труд
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	5

	
	
	изобразительное                            искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	5

	
	технология
	трудовое обучение
	1
	1
	1
	2
	2
	7
	7

	
	физическая культура
	физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	10

	Итого часов инвариантной части
	20
	22
	22
	22
	22
	108
	 

	Итого часов инвариантной части с учетом деления
	20
	22
	22
	22
	24
	 
	110

	региональный 
компонент
	региональный компонент
	 
	2
	2
	2
	2
	8
	8

	
	информатика
	информатика
	 
	1
	1
	1
	1
	4
	4

	
	физическая культура
	физическая культура
	 
	1
	1
	1
	1
	4
	4

	
	итого часов РК с учетом деления
	 
	2
	2
	2
	2
	8
	8

	школьный компонент
	математика
	Ф/в "Развитие познавательных способностей"
	 
	1
	1
	1
	1
	4
	4

	
	всего часов  компонента образовательного учреждения
	 
	1
	1
	1
	1
	4
	4

	итого часов инварианта и вариативной части с учетом деления
	20
	25
	25
	25
	27
	 
	122

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
	20
	25
	25
	25
	25
	120
	 


Программы внеурочной деятельности 
ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ

 (Образовательная программа духовно-нрав​ственного направления

 для обучающихся  1– 4 классов)
Составитель:

                                                                              Чепикова Любовь Ивановна,

учитель начальных классов,

заместитель директора по УВР
Пояснительная  записка
          Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения в рамках реализации идей модернизации российского образования, ФГОС общего образования второго поколения, реализации цели воспитания и обучения в школе гражданского становления: личность со сформированной гражданской позицией, проявляющейся в познавательной, социальной и социально-педагогической активности, понимаемыми в школе как ценностное отношение к Знанию, Отечеству, Человеку (ценностям, аккумулирующим нравственные ценности, обозначенные в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности  гражданина России.)

Необходимость  введения превентивного обучения для детей младшего школьного возраста связана с тем, что приобщение к любым психоактивным  веществам начинается с табака и алкоголя.  Именно  алкоголь и табак являются веществами – воротами, ведущими к употреблению сильных психоактивных веществ. Кроме того, профилактика намного эффективнее среди тех, кто еще не употреблял стимулирующие вещества.


Дополнительно необходимость введения  спецкурса обусловлена запросом со стороны педагогов, родителей   и социальным запросом учащихся. Так анонимный школьный опрос (приняло участие 200 учащихся школы I ступени) показал, что 10% учащихся начальных классов занимаются табакокурением, 50%  учащихся пробовали алкогольные напитки, 3% учащихся находились в состоянии очень сильного алкогольного опьянения. Среди причин начала употребления психоактивных веществ школьники выделяют:

· 35% учащихся желание казаться старше;

· 21%  –  желание  повеселиться;

· 13% – желание понравиться друзьям;

·  19% учащихся начинают употребление психоактивных средств под воздействием старших подростков.
Таким образом,  мы можем говорить, что табакокурение и алкоголь  являются  знакомыми распространенными психоактивными веществами среди учащихся школы и оказывают отрицательное влияние на их личностное развитие, формируя негативное отношение к Человеку как ценности. 

Материалы программы по превентивному обучению «Полезные привычки» разработаны в рамках   проекта «Школьная программа по профилактике наркомании и алкоголизма» Международной некоммерческой организацией «Project HOPE» («Проект НАДЕЖДА»). В разработке учебных материалов принимал участие авторский коллектив: кандидат медицинских наук Т.Б. Гречаная, кандидат педагогических наук Л.Ю. Иванова, Л. С. Колесова. Общее руководство и редактирование осуществлялось кандидатом психологических наук О.Л. Романовой.

Данный курс рекомендован для обучающихся 1 – 4 классов для формирования здоровых установок и навыков ответственного поведения.

Нами предложена  адаптированная версия данной программы. Были внесены следующие изменения в программу:

1. Изменено и дополнено содержание занятий.

2. Расширена информационная часть учебных материалов. 
 
Цель программы. 
Формирование ценностного отношения обучающихся  к своему здоровью как важной составляющей ценностного отношения к Человеку.
Задачи.
1. Учебные

1.1. Предоставить детям  объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке, алкоголе.

1.2. Способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с табаком и алкоголем.

2. Воспитательные

2.1.  Учить детей эффективному общению.

2.2. Учить детей лучше понимать себя и критически относиться к

      собственному поведению.

2.3. Способствовать стремлению обучающихся понять окружающих и анализировать  свои отношения с ними.

2.4.  Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.

2.5.  Помочь школе и родителям в предупреждении пристрастия учащихся начальной школы к табаку и  алкоголю. 
Содержание программы

Программа состоит из четырех  разделов. Первые три раздела посвящены развитию личностной и социальной компетентности детей, последний -  содержит информацию о табаке и алкоголе.

Содержание материала в "Полезных привычках" развивается по спирали (что является одним из методических приемов). Базовые темы в каждом из 4-х классов такие: «Положительный образ Я», «Общение», «Принятие решений» и «Информация». Параллельно с ростом, развитием, увеличением объема школьных знаний ребенка одни и те же темы расширяются и усложняются, а установки и поведенческие навыки усиливаются и шлифуются.  

 I раздел. «Положительный образ «Я».

Задачи:

1. Показать детям уникальность каждого ученика.

2. Показать разнообразие и увлечение учеников класса.

3. Способствовать анализу детьми собственных качеств.

4. Способствовать формированию  самоуважения детей.
Образ «Я» - система представлений ребенка о себе, на основе которой он строит  взаимодействие с окружающими и отношение к себе.

Содержание этого раздела формирует положительное отношение к себе как важное условие полноценного развития личности ребёнка. Даются понятия о вкусах и увлечениях, о различных человеческих качествах, что позволяет детям лучше узнать друг друга, стать более терпимыми. Широко раскрываются такие понятия как «уважение» и «самоуважение». До понимания детей доводится, что самоуважение – это главный защитный фактор против приобщения к психоактивным веществам.

II раздел. «Общение» 

Задачи:

1. Дать детям представления о различных чувствах людей и возможности управления ими.

2. Познакомить детей с выразительными движениями как невербальными средствами общения.

3. Способствовать пониманию детьми важности уважительных отношений во взаимодействии.

4. Определить важные для дружбы качества, разобрать проявления и различные влияния дружбы.

5.  Показать связь дружбы и социального здоровья.
Общение – процесс установления и развития контактов между детьми, порождаемый потребностью в совместной деятельности. Средствами общения являются вербальные и невербальные компоненты речи.

В этом разделе дети знакомятся с эмоциями и чувствами. Учатся распознавать эмоции и чувства окружающих и правильно выражать свои, что повышает социальную компетентность детей. 

Дети убеждаются, что эффективность общения повышается, если  правильно пользоваться не только вербальными, но  и невербальными способами передачи информации. Уделяется достаточно времени по формированию уважительного отношения друг к другу в процессе совместной деятельности.

Широко раскрывается понятие «дружба» как важное явление возрастного развития. Разбираются условия дружбы, умения отличать дружбу от иных отношений.
III раздел. «Принятие решений».

Задачи:

1. Показать обучающимся многообразие принимаемых людьми решений.

2. Способствовать рациональному принятию решений детьми,  преодолению  неуверенности в себе.

3. Обсудить давление и способы сопротивления давлению.

     4.  Учить отказываться в опасных ситуациях.

Принятие решений предполагает последовательность действий, ведущих к достижению цели, необходимый жизненный навык, регулирующий целенаправленное поведение.

 
Содержание этого раздела является очень важным, так как обучение детей навыкам принятия решений – одна из главных задач превентивного обучения. При разборе заданий дети учатся анализировать жизненные ситуации, предвидеть последствия своих решений, вовлекаются в процесс осознанного выбора, вырабатывают уверенность в себе, что позволяет не подаваться давлению окружающих.

IVраздел. «Информация».

Задачи:

1. Познакомить детей с понятиями «лекарство» и «яд».

2. Показать  обучающимся  действие табака и алкоголя на организм человека.

3.  Познакомить детей с распространёнными мотивами и последствиями употребления курения и алкоголя в компании.

4. Вырабатывать устойчиво- положительное отношение к здоровому образу жизни.

Содержание материала знакомит детей, что разница между лекарствами и ядами состоит в том, кто, сколько и как их принимает. Дети должны уяснить, что они не должны принимать лекарства и пробовать незнакомые вещества самостоятельно, а также брать их у незнакомых людей. Правдивая информация о табаке и алкоголе и их возможных последствиях должна способствовать ответственному поведению и  здоровому образу жизни школьников.

Сводный учебно–тематический план и календарно-тематическое планирование спецкурса «Полезные привычки» представлены в Приложениях 1,2.
Технологические средства реализации цели и задач
В превентивном обучении тесно переплелись современная педагогика, практическая психология и идеи медицинской профилактики. Методы и приемы превентивного обучения не исчерпываются традиционными и включают в себя специальные приемы превентивного обучения:

· роль учителя как  значимого взрослого;

· положительная психологическая атмосфера.

Основными методами выступают интерактивные, тренинговые формы обучения. Среди них групповые методы работы:

· использование упражнений – энергизаторов;

· ролевое моделирование;

· групповые дискуссии;

· мозговой штурм;

· кооперативное обучение;
· игра – театрализация и др.

Обучение в группе означает, что  дети учатся:
· обмениваться друг с другом информацией и выражать личное мнение;

· говорить и слушать;

· принимать решения, обсуждать и совместно решать проблемы.

Выработка стиля работы группы:

· не критикуй одноклассника, что бы он ни сказал;

· внимательно слушай говорящего;

· если не хочешь говорить, можешь помолчать;

· относись к другим так же, как ты хочешь, чтобы другие относились к тебе.

Обучение в группе развивает личность и социальные навыки, необходимые для превентивного обучения, формирует установки здорового образа жизни.

Объединенные для выполнения задания в группы ученики получают новые возможности для обучения и воспитания. Увеличивается вероятность того, что они выскажутся. Обучаясь друг с другом, дети развивают умение слушать, думать, работать вместе. Это становится дополнительным учебным мотивом. Кроме того,  существенно улучшается качество обучения.

Ожидаемые положительные результаты: качественные положительные изменения мировоззрения школьников, положительная тенденция в личностном росте:

· на уровне сознания – владение   школьниками  научно обоснованной, соответствующей возрасту информации о психоактивных веществах;

· на уровне чувства – принятие и формирование школьниками положительного «Я»–образа;

· на уровне поведения – умение принятия ответственных решений в трудных жизненных ситуациях и  оказание   сопротивления давлению сверстников и средствам массовой информации.
Оценка эффективности превентивного обучения.


Программа имеет нормативно-диагностическое сопровождение, которое даёт оценку эффективности  превентивного обучения.

Мониторинг  ведётся  по следующим параметрам:

1. Знаниевый компонент.

2. Мотивация обучения.

3. Эмоциональное состояние обучающихся.

Методы: измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей до начала и после завершения превентивного обучения. Инструментом этого вида оценки являются вопросники.
Знаниевый компонент  отслеживается по вопросникам, разработанным авторами программы. (Вопросники в Приложении 3)  Ученики по этим вопросникам опрашиваются дважды: до начала обучения (пре-тест) и после завершения обучения (пост-тест)  каждого учебного года. Помимо этого, в конце каждого занятия со стороны учащихся осуществляется обратная связь при помощи мини – опросников, разработанных авторами программы для каждого года обучения, при помощи которых  ведётся отслеживание эмоционального состояния и мотивации обучения учащихся.

Результаты пре-теста и пост-теста сравниваются. Изменения в знаниях, установках и поведении детей является оценкой эффективности  превентивного обучения. 

Форма подведения итогов: заполнение технологических карт. (Приложение 4)
Данный курс рассчитан на 4 года (34 ч в год  (в 1 классе 33 ч в год).  

Методическое обеспечение  программы спецкурса:

· Методическое  пособие для учителей;

· Рабочие тетради для обучающихся;

· Методические рекомендации для учителей по оценке превентивного обучения «Полезные привычки»

Список литературы.

Ветрова В.В. Уроки психологического здоровья. – М.: Педагогическое общество России, 2000.

Максакова В., Полякова С. Учимся договариваться (Я – ТЫ – МЫ): Методическое пособие для учителей начальной школы. – М.: ИЧП «Издательство Магистр», 1998.

Обучающая программа для дошкольников «Ваше здоровье – 2000» /Библиотека журнала «ДШ» № 5, 1999 стр. 118-127.

Педагогическая концепция МОУ СОШ №3 «Гражданин свого Отечества».

Полезные привычки. Пособие для учителей/под ред. канд. психол. наук О.А. Романовой. М., 2000 Программа воспитания школьников 1-11 классов МОУ СОШ №3 «Человек. Отечество.Знания».

Романова О.А.  Полезные расчеты или как оценивать эффективность превентивного обучения. Методические рекомендации для учителей. Издание 3-е, улучшенное и дополненное. М., 2010

Гражданин – Отечества достойный сын

(Образовательная программа военно-патриотического направления

для обучающихся 1 класса)
                                                                                                       Автор: Константинова Т. А.
 Чепикова Л. И.
                                                               учителя начальных классов

МОУ «СОШ №3» г. Саянска                                                                                                        
Пояснительная записка
Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Сегодня коренным образом меняются отношения гражданина России с государством и обществом. Он получил большие возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни и в то же время возросла ответственность за свою судьбу и судьбу других людей. В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только социально, но и духовно-нравственно, идеологически, культурно-исторически, военно-патриотически.

В условиях становления гражданского общества и правового государства необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою материальную независимость. В формирование такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа. Именно в школе должна быть сосредоточена не только ин​теллектуальная, но и гражданская, духовная и культурная жизнь обучающегося. Отношение к школе как единственному соци​альному институту, через который проходят все граждане Рос​сии, является индикатором ценностного и морально-нравствен​ного состояния общества и государства.
Учреждение образования детей, являясь сложным организмом, отражает характер, проблемы и противоречия общества и в значительной степени благодаря своему воспитательному потенциалу определяет ориентацию конкретной личности, отвечает за социализацию личности. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов.

Но реализация гражданско-патриотического воспитания только с помощью знаниевого подхода невозможна. Новое время требует от учреждения образования - содержания, форм и методов гражданско-патриотического воспитания, адекватных современным
социально-педагогическим реалиям. Появляется необходимость в деятельностном компоненте гражданско-патриотического воспитания.
Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях - это целенаправленный, нравственно обусловленный  процесс
подготовки
подрастающего поколения  
к функционированию и взаимодействию в условиях
демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей. Гражданско-патриотическое воспитание способствует   становлению   и   развитию   личности,   обладающей качествами гражданина и патриота своей страны. 
          Содержание программы «Гражданин – Отечества достойный сын» способствует реализации задач  Программы воспитания школьников 1-4 классов Школы Гражданского Становления, расширяет и дополняет содержание программы «Человек. Отечество. Знание» (авторы-составители: Приходько И. Г., Картовенко С.В.) по приоритетной ценности «Отечество».
Диагностическое сопровождение программы осуществляется по методикам, представленными в Программе воспитания школьников 1-4 классов.
Занятия проводятся как в форме урока, так и в форме экскурсий, игр, бесед, конкурсов. Предполагается тесное взаимодействие с учреждениями дополнительного образования

Цель и задачи программы.
Цель: создание условий для формирования личности гражданина и патриота   России   с   присущими   ему   ценностями,   взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения. 
Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности. 
Задачи.
Воспитательные:
∙  совершенствовать    нравственные    качества,    воспитывать достойных   патриотов и    

   защитников Отечества;

∙  воспитание   уважения   к   культурному   и   историческому прошлому России, к 
   традициям родного края;
∙  воспитание
чувства собственного достоинства, самоутверждения, желание достигнуть        

   поставленной цели, удовлетворённости от выполнения своего долга;

∙  социализация  детей на   основе     педагогического сотрудничества учащихся, учителей 
   и родителей в системе расширения межведомственных связей с внешкольными 
   учреждениями.
Образовательные:
∙  формировать патриотические чувства на основе исторических ценностей и роли России     

   в судьбах мира, сохранять и развивать чувства гордости за свою страну;

∙  помочь школьникам приобрести опыт общения и сотрудничества;

∙  мотивировать интерес к знаниям и самопознанию. 
Развивающие:
.  заложить основные моральные ценности, нормы поведения; 
.  привлечение учащихся к работе по возрождению и сохранению культурных и духовно-     

   нравственных ценностей родного края;
.  формирование здорового образа жизни на основе   бережного отношения каждого 
   ребенка к своему здоровью;

.  подготовка учащихся к осознанному служению обществу, к жизни, законам и 
   требованиям этого общества. 
Обеспеченность     программы:     
библиотечный     фонд     школы, музей школы, наглядные    пособия,    фото,    иллюстрации    семейных    архивов, видеотека, интернет- ресурсы. 
Программа рассчитана на 1 год по 1 занятию в неделю, общее количество -33часа. 
Ожидаемые результаты:
· Личностный рост обучающихся в соответствии с целью воспитания и обучения (прирост ценностного отношения к базовым ценностям: Человек, Отечество, Знание) в пределах 7-10%).
· Сформировать у учащихся такие качества, как отзывчивость, сопереживание,
· стремление помочь.
· Повышение уровня толерантности, снижение степени идеологического противостояния.
· Упрочение единства и дружбы между учащимися разных национальностей.

Содержание программы.
Программа включает в себя следующие направления:

1.Направление «Связь поколений» - 9ч.
Цель: осознание обучающимися ценности причастности к судьбе Отечества, его прошлому, настоящему, будущему. 
Задачи:
1.Воспитывать гордость за свою Родину, народных героев.
2.Сохранять историческую память поколений в памяти подрастающего поколения.
3.Способствовать формированию у обучающихся чувства сопричастности к истории и ответственности за будущее страны. 
Родной дом, родители, малая родина - 2 ч. 
Наши корни - 2 ч. 
Город мастеров - 2 ч.
Забытая песня - 2 ч. 
Кто он воин-интернационалист? - 1 ч.

Формы: тематические беседы, предметные недели, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, воинами– интернационалистами, конкурсы, посещение музеев, праздники, посвященные памятным датам.
2. Направление « Растим патриота и гражданина России» - 12ч.
Цель: формирование гражданской и правовой направленности личности, активной жизненной позиции.

Задачи:
1.Воспитывать правосознание, способность к осознанию своих прав и прав другого   

   человека.
2.Формировать культуру проявления гражданской позиции.
3.Формировать у учащихся систему знаний, уважения и интереса к государственным  

   символам России.
Родина малая и великая. – 2 ч.
Славна богатырями земля Русская. -1 ч. 
Защита Родины - великая традиция нашего народа. -2 ч.

Символы государства. – 2 ч. 
Мировые религии России. – 2ч. 
Роль армии в государстве - 1 ч. 
Экскурсия. - 2 ч.

Формы: тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, празднование дня Конституции, устный журнал, встречи с интересными людьми, акции.

3. Направление «Мой край родной» - 6 ч.
С чего начинается Родина. – 2 ч. 
Наш край в прошлом. – 2 ч.

Герои живут среди нас. -2 ч.

Цель: Воспитание у обучающихся любви к родному краю как к своей малой Родине.

Задачи:
1.Изучать историю родного края.
2.Воспитывать у обучающихся позицию «Я – гражданин своей Родины».
3.Формировать экологическое поведение.

Формы: тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, устный журнал, встречи с интересными людьми, диспуты.

4.Направление «Я и семья» - 6 ч.
Цель: осознание обучающимися семьи как важнейшей жизненной ценности.
Задачи:
1.Воспитывать культуру семейных отношений, позитивных семейных ценностей.
2.Повышать педагогическую и психологическую компетенцию родителей.
3.Создавать условия для участия родителей в воспитательном процессе.
История моей семьи. -2 ч. 
В здоровом теле - здоровый дух. – 2 ч.

Об этом рассказала фотография. -2 ч.

Формы: беседы, родительские собрания, родительский лекторий, индивидуальное консультирование, совместные мероприятия, игры, анкетирование, семейные праздники, часы общения. 
Используемая литература:
1.Вяземский Е.Е. Гражданское образование в основной школе. // Преподавание истории и  

   обществознания в школе.- 2001.- № 9.
2.Гражданственность, патриотизм, культура межнационального общения – российский 
   путь развития. // Воспитание школьников.- 2002. – № 7.
3.Патриотическое воспитание. Нормативные правовые документы. 2-е издание, 
   переработанное. М.: 2006.
4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 2009.  
5.Фестиваль «Открытый урок», Москва, 2007-2008 уч. год
Играй - город

          (Образовательная программа  дополнительного образования детей

художественно-эстетической –спортивной  направленности для детей: 6 – 10 лет)
                                                                              Составитель: Журавлёва Наталья Ивановна, 

    педагог  дополнительного образования МОУ 

детей детского дома творчества «Созвездие». 

Пояснительная записка
Дети стремились играть всегда, даже в первобытном обществе: археологи нашли детскую куклу в одном из захоронений древних людей. Но игра возникла даже гораздо раньше человека. «Все основные черты игр, - пишет известный исследователь игры Й. Хайзинга, - присутствуют в игре животных. Достаточно понаблюдать хотя бы игру щенят, чтобы в их веселой возне обнаружить все эти черты. Они приглашают друг друга поиграть неким подобием церемониальных поз и жестов. Они соблюдают правило, что нельзя, например, партнеру по игре прокусывать ухо. Они притворяются ужасно злыми. И что особенно важно, они совершенно очевидно испытывают при этом огромное удовольствие и радость».

Развитие ребенка, как известно, повторяет всю историю развития животного мира от одной – единственной клетки в океане до «венца творения». Игры ребенка – раннее изобретение эволюции, повторяющееся уже миллионы лет в бесчисленных поколениях живых существ, населяющих Землю до нас. Экологи борются за сохранение природы, основы нашего существования на планете. Почему бы не сказать, что существует и «экология детства»? И наша задача, опираясь на наследие традиционной педагогики, сохранять те удивительные по своей увлекательности, занимательности и развивающей силе игры, в которые играли наши родители, наши бабушки и дедушки, наши прабабушки и прадедушки...

Новизна предлагаемой программы в том, что в ней разработан комплексный подход к обучению, развитию и воспитанию младших школьников средствами игры. Подобных программ на сегодняшний день не существует. В процессе разработки программы использовались методические пособия «Учим общаться детей 6-10 лет»  А.А.Максимова, «Ступеньки творчества или развивающие игры» Б.П. Никитина, «Сюжетно – ролевые игры для детей школьного  возраста» (Школа развития) Н.В.Краснощекова, «365 развивающих игр» Е.А.Белякова.      Актуальность программы в том, что она способствует  свободному проявлению и развитию самодеятельности личности школьника. Именно в  игре развиваются все качества, необходимые для дальнейшей жизни человека, то, от чего зависит судьба ребенка: его умение общаться с другими людьми, успешность учебы, качества, необходимые в семье, - родительской и той, которую он в будущем создаст сам. Его карьера.

Отличительные особенности программы в том, что в процессе  обучения применяется рефлексивный подход. Воспитанники учатся оценивать чужое и свое поведение, его возможные последствия; вести себя в соответствии с правилами этикета. Они учатся проявлять внимание, сострадание, сочувствие, заботу, доброжелательность как по отношению к близким и знакомым, так и незнакомым людям; давать самоанализ, задавать себе вопросы; замечать эмоциональное состояние других людей и в соответствии с этим строить общение. 

Основная цель программы: развитие личности ребенка средствами игры

Задачи:

Воспитательные:

1.Воспитать культуру поведения в игре.
2.Привить детям правила взаимоотношений человека с природой, обществом и самим собой.

Обучающие:
1.Научить контролировать и объективно оценивать свое поведение.
2.Изучить игры и их классификацию.

Развивающие:
     1.Развить речь и обогатить словарный запас воспитанников.
     2.Формировать и развить познавательные процессы: внимание, воображение, 
        различные виды памяти, в т.ч. образное; мышление.
     3.Развить сенсорную сферу.
     4.Развить координацию движений.
      5.Развить творческие способности.
Программа «Игра»  по своему типу является концентрической - это система специально разработанных заданий, упражнений, логических задач, развивающих, творческих игр для занятий с детьми младшего школьного возраста (6 -10) лет. Режим занятий определяется по годам обучения. Срок реализации - три года. Состав группы первого года обучения 12 человек, второго года обучения  10  человек, третьего  года обучения – 8  человек. На освоение программного материала первого, второго, третьего  года обучения отводится 144 часа  в год  (занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа).
Ожидаемые результаты по реализации программы: воспитанник кружка должен знать игры и их классификацию; должен уметь применять знания на практике, иметь развитые личностные качества, творческое отношение к деятельности, сформированное теоретическое сознание (духовное, художественное и т.д.); владеть культурой общения в коллективе и общепринятыми нравственными нормами поведения; В конце третьего года обучения обучающиеся должны обладать комплексными знаниями проведения игр и игровых программ.

Способы проверки: Методом наблюдения выявляется комплексное воздействие  участие в игре на личность школьника. С помощью специальной диагностики образовательного уровня обучающихся педагог прослеживает динамику развития каждого в течение учебного года. Диагностика проводится два раза в год (в течение октября и апреля.)  В воспитании игровой деятельности ребенка мы выделяем в качестве основных пять показателей:
1.Знания, умения.
2.Мотивация к занятиям.
3.Творческая активность.
4.Эмоциональная настроенность
5.Достижения. 

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по трем уровням в соответствии со следующей моделью: первый уровень – подготовительный; второй уровень - начальный; третий уровень – освоения. При диагностике показателя «Мотивация к занятиям» предлагается использование опроса детей и их родителей. Диагностика показателей «Творческая активность» и «Эмоциональная настроенность»  проводится методом наблюдения.
Критериально  – уровневые показатели качества усвоения программы
	Подготовительный уровень
	Начальный уровень
	Уровень освоения

	1. Показатель «Знания, умения, навыки» (ЗУН)

	Знакомство с играми
	Владение основами знания
	Овладение специальными знаниями, умениями, навыками

	2.Показатель «Мотивация к занятиям»

	Неосознанный интерес, навязанный извне или на уровне любознательности. Мотив случайный, кратковременный
	Интерес иногда поддерживается самостоятельно. Мотивация неустойчивая, связанная с результативной стороной процесса
	Интерес на уровне увлечения. Поддерживается самостоятельно. Устойчивая мотивация. Ведущие мотивы: познавательный, общения, результативности

	3. Показатель «Творческая активность»

	Интереса к играм не проявляет. Инициативу не проявляет. Не испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. Нет навыков самостоятельного решения проблем
	Социализация в коллективе. Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для себя новых способов игровой деятельности Добросовестно выполняет поручения, задания. Способен решать проблемы при помощи педагога
	Вносит предложения по развитию игровой деятельности. Легко быстро увлекается творческим процессом. Обладает оригинальностью мышления, способностью к рождению новых идей

	4. Показатель «Эмоционально - коммуникативная настроенность»

	Подавленный, напряженный. Бледные и маловыразительные мимика, жесты, речь, голос. Не может часто выразить свое эмоциональное состояние. Нет, устойчивой потребности воспринимать или выполнять игровые действия. Нет желания общаться
	Замечает разные эмоциональные состояния. Пытается выразить свое состояние, не проникая  в предлагаемый образ. Не всегда  проявляет потребность воспринимать или исполнять игровые действия
	Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, речи, включаясь в образ. 

С интересом наблюдает за действиями других, легко общается. Проявляет чувства сопереживания и соперничества.

	5. Показатель «Достижения»

	Пассивное участие
	Активное участие
	Значительные результаты


Формой подведения итогов реализации программы является  получение сертификата о дополнительном образовании или удостоверения.

Учебно – тематический план первого года обучения.

На первом году обучения среди основных задач можно выделить:

-опыт общения у детей;

-овладение коммуникативными умениями;

-развитие интереса и потребности в общении.

В основе обучения на первом году разучивание игр, ориентированных на:

- развитие информационно - коммуникативных умений;
- тренировку внимания;

- развитие  логики, ловкости, реакции.

	№

п/п
	Тема занятия


	Общее количество

часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	I.
	Подвижные игры:
	18
	2
	14

	II.
	Игры на развитие сенсорных способностей
	12
	2
	10

	III.
	Соревнования самоделок
	10
	2
	8

	IV.
	Народные игры
	16
	2
	14

	V.
	Игры на внимание.
	20
	2
	18

	VI.
	Игры на развитие воображения
	12
	2
	10

	VII.
	Игры для рук и ... ног
	24
	2
	22

	VIII.
	Игры на развитие театральных способностей
	16
	2
	14

	IX.
	Логические игры
	16
	2
	14

	
	Всего:
	144
	18
	124


Содержание программы первого года обучения 
Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж. Подвижные игры 
Теория: Знакомство с правилами игры.
Практика: Организация игры. Подведение итогов. 
Задачи игр : Научить быстро бегать, прыгать, развить быстроту реакции.
Игры: «Волки во рву», «Ловись, рыбка!», «Горелки», «Салки с мячиком –1»,«Салки с приведением»,  «Круговые салки»

Раздел 2. Игры на развитие сенсорных способностей 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Тренировать  зрительную, слуховую памяти, тактильную чувствительность.

Игры:  «Что изменилось?», «Что я написал?», «Перепутанные пальцы», 

«Испорченный телефон –1».

Раздел 3.  Соревнование самоделок 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 
Задачи игр : Научить аккуратно мастерить, проявлять выдумку и изобретательность.

Игры: «Соревнование метателей бумерангов», «Битва волчков», «Печать на картошке».
Раздел 4.  Народные игры 
Теория: Знакомство с правилами игры.
Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить ловкость, реакцию, прыгучесть; научить чувствовать поэзию русского народа; тренировать  навыки общения, освобождение ребенка от скованности. Игры: «Чехарда» (русская народная игра), «Бояре (русская народная игра), «Жмурки» (русская народная игра), «Канат» (русская народная игра), «Бег в мешках» (русская народная игра).
Раздел 5. Игры на внимание 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр Развить память, реакцию, ловкость; научить детей усидчивости, которая необходима во время занятий в школе.

Игры: «Ам!», «Сыщик», «Собаки кукарекают», «Нос, нос, рот...»,

«Рынок красок».
Раздел 6. Игры на развитие воображения 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить ребенка чувствовать время, прогнозировать будущие события и «расшифровывать» прошлые; развить геометрические способности; научить распознавать предметы по свойствам.

Игры: «Волшебное зеркало», «Треугольные очки», «Что лежит в коробке?».
Раздел 7. Игры для рук и ...ног 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить ловкость движения рук, ног (мышцы ступни).

Игры: «Камешки», «Рисуем ногой», «Обезьянки – за грибами», «Из корзинки в корзинку»,  «Карусель», «Спрячь платок».
Раздел 8. Игры на развитие театральных способностей 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр :Развить художественный вкус; научить двигаться; снять зажатость; тренировка актерских навыков; научить сосредоточиться;

научить копировать движения; развить внимание; способность к перевоплощению;  развить  слух.

Игры:  «Живая скульптура»,  «Насос и мяч»,  «Тень»,  «Деревня».
Раздел 9. Логические игры 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить логические способности, умение рассчитывать свои силы на несколько ходов вперед

Игры: Игры с фишками,  «Крестики нулики», «Мелом на асфальте»,

«Игры с палочками (спичками)».

Учебно – тематический план второго года обучения
Второй год обучения предполагает закрепление знаний  первого года обучения, включает в более сложные игры, ориентированные на развитие регулятивно - коммуникативных умений и познавательных процессов. В основе обучения – усвоение знаний и базирующихся на них практических действий.

Тренировка памяти (зрительной, слуховой, двигательной, эмоциональной, словесно – логической, смысловой, образной).
	№
п/п
	Тема занятия
	Общее количество

часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	I.
	Подвижные игры:
	18
	2
	16

	II.
	Игры на развитие сенсорных способностей
	12
	2
	10

	III.
	Соревнования самоделок
	10
	2
	8

	IV.
	Народные игры
	16
	2
	14

	V.
	Игры на внимание.
	20
	2
	18

	VI.
	Лидер и его команда
	24
	2
	22

	VII.
	Игры на развитие театральных способностей
	20
	2
	18

	VIII.
	Логические игры
	24
	2
	22

	
	Всего:
	144
	16
	128


Содержание программы  второй год обучения
Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж. Подвижные игры 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Тренировать внимание, ловкость, быстроту бега,  быстроту реакции..

Игры: Бег с переменой направления, Цепные салки, «Петух на насесте», «Обезьяньи салки», «Перуанские салки», «Лиса, ты где?».
Раздел 2. Игры на развитие сенсорных способностей 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Тренировать тактильную чувствительность; тренировать чувство ритма; научить ориентироваться в пространстве, равновесию, управлению своими движениями без зрения; быстроте действия.

Игры: «Письмо на ладони», «Барабанщик», «Если бы я ничего не видел»,

«Испорченный телефон -2».

Раздел 3. Соревнования самоделок 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Тренировать терпение, ловкость и аккуратность в складывании бумажных моделей, точность их при запуске; научить разбираться в географической карте.

Игры: «Соревнование самолетов», «Путешествие на дельтаплане», «Соревнование хлопушек».

Раздел4. Народные игры 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить ловкость, реакцию, прыгучесть; тренировка навыков общения, освобождение ребенка от скованности; развить точность, внимательность, чувство равновесия и ритма.

Игры:«Данда» (африканская народная игра),«Дракон» (китайская народная игра),«Жмурки по японски», «Буйволы в загоне» (игра американских ковбоев), «Волк и козлята» (русская народная игра).
Раздел 5. Игры на внимание 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить внимательности, ловкости, а также названиям фруктов; развить память; развить координацию движений.

Игры: «Корзина с фруктами», «Конь с рогами», «Солнце, заборчик, камешки», «Ладонь, кулак».

Раздел 6. Лидер и его команда 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить силу, ловкость, чувство товарищества, тактику; способность к взаимодействию.

Игры: «Перетяни черту», «Борющаяся цепь», «Тяни – толкай»,

«Казаки – разбойники», «Лапта», «Борьба за свободу»,

«Захвати сокровище».

Раздел 7. Игры на развитие театральных способностей 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить имитировать движения со многими участниками; научить звукоподражанию; развить представление о симметрии и навыки подражания.

Игры: «Зеркальное королевство», «Слепой ворон»,

«Живой организм», «Ты и я – одно целое».

Раздел 8. Логические игры.

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Выработать способность к геометрическому мышлению, интуиции; тренировать внимание. 

Игры: Иры на развитие геометрической интуиции, игры с числами, игры на досках.
Учебно- тематический план третьего года обучения
Третий год обучения - предполагает закрепление знаний  первого и второго года обучения, игры ориентированные на развитие аффективно- коммуникативных умений. 

Учебно- тематический план 3 –го года обучения усложнен совершенствованием восприятия и воображения (развитие восприятия цвета, формы, времени, пространства; развитие пространственного воображения, фантазии), развитием мышления (формирование словесно-логического мышления; развитие мыслительных операций: обобщения, сравнения, абстрагирования, классификации; развитие способности рассуждать, устанавливать причинно следственные связи, развитие творческих способностей, умения работать в коллективе.) 

В  3-ем году обучения включены новые игры, направленные на решение проблем в семье.

	№
п/п
	Тема занятия
	Общее количество

часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	I.
	Подвижные игры:
	18
	2
	16

	II.
	Игры на развитие сенсорных способностей
	6
	2
	4

	III.
	Соревнования самоделок
	12
	2
	10

	IV.
	Народные игры
	15
	2
	13

	V.
	Игры на внимание.
	20
	2
	18

	VI.
	Игры на развитие воображения
	10
	2
	8

	VII.
	Игры для рук и ... ног
	15
	2
	13

	VIII
	Игры на развитие театральных способностей
	32
	2
	30

	IX
	Игры, решающие семейные проблемы
	10
	2
	8

	
	Всего:
	144
	18
	126


Содержание программы третьего года обучения.
Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж. Подвижные игры 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить ловкости, быстроте; тренировать быстроту движений рук.

Игры: «Два медведя», «Удержи веревочку», «Салки – скакалки»,

«Колдунчики»,  «Серый волк», «Лиса и заяц».

Раздел 2. Игры на развитие сенсорных способностей 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр : Научить отыскивать предметы на ощупь; тренировать умение запоминать маршрут, ориентироваться и сосредотачиваться; Тренировать тактильное восприятие и тактильную память.

Игры:  «Гном», «Разведка»,«Угадай предмет в руке».

Раздел 3. Соревнования самоделок 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить  самостоятельно мастерить, проявление выдумки и изобретательности.

Игры: «Башни», «Кораблики», «Метатели».
Раздел 4. Народные игры.

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр:  Научить самостоятельно, проводить игры. Развить быстроту реакции, точности, внимательности, чувство равновесия и ритма.

Игры: «Колечко» (русская народная игра), «Не зазвени» (цыганская народная игра), «Афикоман» (еврейская народная игра), «Кошки – мышки» (русская народная игра), «Золотые ворота» (русская народная игра).

Раздел 5. Игры на внимание 
Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Тренировать внимание, слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку; тренировать скорость движений; научить критичности.

Игры: «Тропинка», «Живой лабиринт», «Горячий мячик», «Игра в подражание»,  «Опечатка в учебнике!»
Раздел 6. Игры на развитие воображения 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр : Развить фантазию с помощью рассказа, воображение.

Игры: «Фантазеры», «Воображаемый карандаш».

Раздел 7. Игры для рук и ... ног 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр : Развить четкость движений рук и ног.

Игры:  «Земля»,  «Кораблики», «Повтори», «Бабки».
Раздел 8. Игры на развитие театральных способностей 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры обучающимися. Подведение итогов. 

Задачи игр: Развить способности к выразительному  жестикулированию; развить актерские навыки; научить работать со сценарием. Овладеть техникой работы с куклами -марионетками.

Игры: «Мимика и жесты», «Живые картины», «Передай жестами», «Заяц, Лиса и Петух», «Теремок», «Колобок», «Маша и медведь».

Раздел 9. Игры, решающие семейные проблемы 

Теория: Знакомство с правилами игры.

Практика: Организация игры. Подведение итогов. 

Задачи игр: Научить ребенка доброте, вниманию к близким; научиться «смотреть на себя со стороны», быть послушным и сговорчивым; тренировать меткость и скорость чистки картофеля, а также память и умение складывать числа; Развить доброту и понимание, навыки письма.

Игры: «Таинственное письмо», «Непослушные дочки – матери», «Дочки – матери», «Чистка картофеля», «Уборка пола», «Факир, «Письма героям книг», «Письма самому себе».
Методическое обеспечение программы.

Методическое обеспечение программы способствует её полноценной реализации.         Основной формой работы с детьми являются учебные занятия. Для стимулирования интереса к обучению используются нетрадиционные формы проведения занятий: экскурсия, час тьютора,  выставки творческих работ и другие. При организации  учебно-воспитательного процесса используются методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, методы ее стимулирования и мотивации, методы контроля и самоконтроля.
Учебный комплекс содержит:  образовательную программу; календарно- тематическое планирование. Дидактический материал: наглядные пособия; научно- методическую литературу; материалы по планированию занятий (планы, конспекты, схемы – опоры, памятки); разработки индивидуальных, групповых, коллективных и открытых занятий, мероприятий; средства обучения (карточки, схемы, памятки для обучающихся, раздаточный материал, подборка игровых материалов). Диагностический материал: инструментарий (анкеты, опрос- карты, тесты, тексты контрольных упражнений, заданий), материалы по индивидуальной диагностики, анализ диагностических материалов.
Техническое оснащение программы:
Оборудование: мячи, кегли, скакалки, камешки, фантики, кубики, мягкие игрушки, куклы марионетки, фишки, домино и т.д.

Наглядные пособия: аудио, сборники, картотека игр.

Формы подведения итогов по теме,  разделу:

- объявление самых активных воспитанников; победителей в  соревнованиях и т.д.

- общественный смотр знаний, умений;

- открытые занятия.

Итогом работы учащихся проведение массовой игровой программы, по окончании которой обучающиеся награждаются грамотами и подарками.
Литература для педагога.

1.Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. - М.: Просвещение, 1987.

2.Бобнева  М.И. Психологические проблемы  социального развития личности.-М.,1979.

3.Берлянд И.Е. Игра как феномен сознания. Кемерово,1992.

4.Воспитание детей в игре./Сост. Бондаренко С.М.-М., 1983.

5.Выготский Л.С. Педагогическая психология. - М.: Педагогика, 1991.

6.Выготский Л.С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка //Вопросы психологии.N6.1996.

7.Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе. – М.: «ЦГЛ», 2002.,0 

8.Кавтарадзе Д.Н. Обучение и игра //Введение в активные методы обучения.-М.,1998.

9.Курганский С.М. Путешествие по Играй – городу.-М.,2007.

10.Психология и педагогика игры дошкольника /Под. ред. А.В.Запорожка и А.П.Усовой..-М.,1966.

11.Пидкадистый П.И., Хайдаров Ж.С. Технология игры в обучении и развитии. -М., 1996.

12..Стефановская Т.А. Классный руководитель /Т.А. Стефановская.- М,:Академия,2006.

13.Усова А.Б. Роль игры в воспитании детей. - М., 1976.

14.Щуркова Н.Е. Программа воспитания  школьников / Н.Е.Щуркова.-М., 2001.

15.Эльконин Д.Б. Психология игры. - М.: Педагогика.

Литература для детей.

  1.Курганский С.М. Путешествие по Играй – городу.-М.,2007.

  2. Спиваковская А.С. Игра-это серьезно. - М.: Педагогика, 1981.

  3.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Давай играть- М.,1990.
 «ЭТИКЕТ»

(Дополнительная образовательная программа                    художественно –эстетической  направленности для обучающихся 1-4 классов)
Автор:     Файзрахманова Людмила Дмитриевна,
учитель МОУ «СОШ №3»
Пояснительная записка

Программа  мини- центра «Этикет» направлена на реализацию педагогической концепции школы «Человек. Отечество. Знание», «Программы развития школы гражданского становления» по формированию приоритетной ценности «Человек».

Человек как субъект, как наивысшая ценность рассматривается нами через:

-отношение человека к самому себе;

-к окружающим людям;

-к нормам поведения.

В период смены ценностных ориентиров нарушается духовное единство общества, меняются жизненные приоритеты молодежи, происходит разрушение ценностей старшего поколения, а также  деформация традиционных для страны моральных норм и нравственных установок, поэтому актуальность программы «Этикет» очевидна. Кроме этого актуальность и новизна программы «Этикет» состоит в том, что при многообразии программ, соответствующих интересам детей, имеет ряд преимуществ, т.к. выстроена на основе Программы воспитания школьников нашей школы. Реализуя задачи Программы воспитания школьников, учитывая результаты диагностических данных по классам, программа мини- центра «Этикет» способствует развитию детского речевого творчества, овладению навыков культуры общения, формированию нравственных ценностей, развитию личностных качеств: доброты, чуткости, умения сопереживать, уважения человека к человеку, самоуважения.

Цель

Развивать личность со сформированным отношением к человеку как субъекту, знающего и соблюдающего культуру поведения.

Задачи:
1. Развивать духовный мир обучающегося и на этом фоне эмоционально 
            положительного отношения к саморазвитию.

2. Вооружить обучающихся умениями и навыками поведенческого характера в сфере овладения этикетом, культурой общения, практикой самовоспитания.

 Программа рассчитана для обучающихся первых классов - 33 часа на учебный год.
Основные разделы программы:
           1.Введение.

           2.Давайте познакомимся.

           3.Культура общения.

           4.Правила поведения.

           5.Воспитай себя.

           6.Личная гигиена.

           7.Этикет за столом.

Характеристика разделов.
1. Введение.

Содержание этого раздела предполагает знакомство с историей возникновения этикета и его необходимостью в наше время.

2. Давайте познакомимся.
Содержание этого раздела формирует умение учащихся представлять себя, видеть личность в другом человеке. Формирует умения уважать увлечения и интересы других людей, рассказывать о своих увлечениях. 

3. Культура общения.
Содержание этого раздела предусматривает воспитание у младших школьников культуру взаимоотношений в школьном коллективе, культуру речи, умение приветствовать как взрослых, так и своих товарищей, умение обмениваться комплиментами.

4. Правила поведения.
Содержание этого раздела является важным, так как формирует умение соблюдать правила, установленные обществом. Воспитывает культуру взаимоотношений, природой.

5. Воспитай себя.
В этом разделе у детей младшего школьного возраста формируются такие качества как вежливость, скромность, доброта, справедливость, милосердие.
6. Личная гигиена.

Содержание этого раздела предусматривает воспитание навыков здорового образа жизни, показывает важность занятий спортом, соблюдение правил личной гигиены.

7. Этикет за столом.
В этом разделе дети знакомятся со столовыми предметами и умением ими пользоваться.

Правилами поведения за столом. Умением занять своих гостей развлекательными конкурсами, розыгрышами.

Итоговый урок  предусматривает проверку полученных знаний в течение года в игровой форме с участием родительского коллектива.
Содержание программы направлено на формирование приоритетных ценностей: Человек. Отечество. Знание.
Календарно – тематическое планирование

	№

п/п
Дата
	Базовая тема
	Тема урока
	Кол-во часов
	Игровые методики

	1.
	Введение- 1ч.
	Что такое этикет?
	1ч.
	Игра «Опиши предмет»

	2.
	Давайте познакомимся-4ч.
	Это – я!
	1ч.
	

	
	
	Что в имени твоем? 
	1ч.


	Ребусы с именами детей

	
	
	Дружба начинается с улыбки. 
	1ч.
	Кроссворд

	
	
	Наш класс.
	1ч.
	Обыгрывание ситуа-ции «Будем знакомы»

	3.
	Культура общения – 6 ч


	Правила знакомства.
	    1ч
	

	
	
	Приветствие.
	    1ч.
	

	
	
	Учимся общаться.
	1ч.
	Игра «Садовник»

	
	
	Культура речи.
	1ч
	

	
	
	Комплимент.
	1ч.
	

	
	
	Разговор по телефону.
	1ч..
	Сюжетно - ролевая  игра «Звонок другу»

	4.
	Правила поведения -7ч.
	В школе.
	1ч.
	

	
	
	 В семье.


	1ч.


	Сюжетно - ролевая  игра «День рождения»

	
	
	В библиотеке. 
	1ч.
	

	
	
	В кино, театре, музее. 
	1ч.
	

	
	
	В общественном транспорте.
	1ч.
	

	
	
	 На улице.
	1ч.
	Игра «Светофор»

	
	
	На природе.
	1ч.
	

	5.
	Воспитай себя -7ч.

 
	Воспитанный человек –это…
	1ч.
	

	
	
	Вежливость –закон для всех.
	1ч.
	

	
	
	Вежлив ли я?
	1ч..
	

	
	
	Скромность украшает человека.
	1ч.


	

	
	
	Добро и зло в сказках.
	1ч.

	Инценирование

	
	
	Спешите делать добро.
	1ч.

	

	
	
	Письма доброго сказочника.
	1ч
	

	6.
	Личная гигиена- 5ч.
	Учусь быть аккуратным.
	1ч.


	

	
	
	Советы Айболита.
	1ч.
	

	
	
	Если ты заболел.
	1ч.
	

	
	
	Как вести себя у постели больного.
	1ч.
	

	
	
	Путешествие на планету «Чистота».
	1ч.
	

	7.
	Этикет за столом- 3ч.
	Столовые приборы.
	1ч.
	

	
	
	Сервировка стола.
	1ч. 
	

	
	
	Ждем гостей.
	1ч.  
	Сюжетно - ролевая  игра «Приглашение к чаю»

	8.
	Итоговый урок- 1ч.
	КВН «Что такое «хорошо» и что такое «плохо»?
	1ч.
	


     Формы проведения занятий предполагают активные методы обучения: беседы, диспуты, игры, экскурсии, конкурсы, встречи с интересными людьми, дискуссии, обыгрывание ситуаций, составление «Полезных советов» и др.
     Программа «Этикет» не предполагает балловые отметки во избежание снижения творческой, познавательной активности обучающихся. Для отслеживания успехов детей ведется критериальная карта воспитанности обучающихся, используются методы: рисунки, сочинения, собеседование, тестирование и др.

    Ожидаемые положительные результаты личностного роста:

     В соответствии с моделью выпускника, ученик будет иметь представление о моральных требованиях и нормах и уметь их соблюдать. Будет заботливо относиться к природе и сохранению окружающей среды. Осознавать себя достойным представителем своей семьи, своей малой Родины.

     На уровне сознания - понимание тем, соблюдение норм поведения, умение делиться полученным знанием с другими.

     На уровне чувств- развитие качеств: самоуважение, уважение к обществу, проявление доброты, милосердия, сострадания, такта.

     Формы подведения итогов:

- Открытые занятия мини- центра «Этикет»;

- Изучение уровня воспитанности обучающихся в соответствии с моделью выпускника.

Перспективы развития программы:

1. Обогащение содержания программы за счет актуализации жизненного опыта 
            обучающихся.

2. Создание полного материально- методического сопровождения программы. Диагностическое сопровождение программы осуществляется по методикам, представленными в Программе воспитания школьников «Человек. Отечество. Знание» «Средняя общеобразовательная школа №3». Перечень некоторых из них:
· Анкета «Школьная жизнь»;

· Тест на благовоспитанность;

· Тест «Искусство слушать» и др.
ЛИТЕРАТУРА
1. Андресюк А.М., Захаревич М.А.Программа развития школы гражданского 
            становления.- МОУ «СОШ №3», 2010.

2. Данилюк А.Я. Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности 
3. гражданина России/ А.Я.Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков.- М.,2009.

           Стефановская Т.А. Воспитательная система школы: теоретический минимум/ Т.А. 
           Стефановская.- Иркутск, 2007.

4. Андриевский А. 100 советов по этикету.

5. Астахов А.П. Первая энциклопедия для настоящих девочек.

6. Бушелева Б. Поговорим о воспитанности.

7. Васильева Л.П. Азбука вежливости.

8. Галкина С.Т. Азбука юного джентльмена.

9. Гольдин Е.В. Речь и этикет.

10. Добрович А.Б. Общение: наука и искусство.

11. Дорохов А.А. Как вести себя: беседы о вежливости и правилах поведения.

12. Казимирская И.И. учусь быть культурным.

13. Камычек Я. Вежливость на каждый день.

14. Корчикова О.В. Детский этикет.

15. Лощинский В. Этикет от А до Я.

16. Лихачев Б.Т. Простые истины воспитания.

17. Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике.

18. Чудакова Н.В. Этикет от А до Я.
19. Щуркова Н. Е. «Собрание пёстрых дел»
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